
Mein Ernährungstagebuch

Datum: 

Uhrzeit Speise / Menge
Was? Wie viel?

Getränke / Menge
Was? Wie viel?

Anmerkungen / Situation
Wie hab ich mich gefühlt?

Aktivitäten
Wie viel hab ich mich bewegt?

NOTIZEN

Name: 

Walburga Filzmoser www.road2health.at Ernährung


